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«Beeeuurk! Je ne 

sais pas ce que 

c’est, mais c’est 

dégueuuu», lâ-

che un petit garçon. Un tam-

pon gorgé d’eau pendouille au 

bout de sa pince.  

Les jeunes femmes qui l’ac-

compagnent rigolent. Le voi-

là, d’un seul coup, sensibilisé 

à la protection de la nature et 

à l’existence des menstrua-

tions. 

La petite équipe participe à 

l’habituelle opération de net-

toyage du cours d’eau organi-

sée par l’association Seyon vi-

vant. Réunis à Engollon ce 

samedi, une soixantaine de bé-

névoles – bottes aux pieds, 

gants aux mains – ont reçu 

quelques explications avant de 

partir à la chasse aux détritus. 

Eau des toilettes 
C’est qu’il n’est pas évident de 

repérer les ordures qui pol-

luent la rivière. Des lingettes 

hygiéniques humides et des 

tampons principalement.  

«Les lingettes s’enroulent au-

tour des branches d’arbre. 

Sans le briefing, on n’aurait 

pas vu qu’il y avait des dé-

chets», admet Tamara, l’une 

des participantes. 

Son amie Charlotte poursuit: 

«Je m’attendais à ramasser des 

canettes. Je suis un peu sur-

prise. Je pensais que ce qui 

était jeté dans les toilettes par-

tait à la Step (réd: station 

d’épuration des eaux usées), 

mais je n’imaginais pas que 

cela pouvait se retrouver dans 

le Seyon.» 

Car contrairement à ce que 

l’on pourrait penser, la plu-

part des déchets proviennent 

de l’eau de nos toilettes. 

«Dans à peu près 50% du Val-

de-Ruz, les eaux de pluie et les 

eaux usées sont acheminées 

dans la même canalisation», 

explique Aline Chapuis, l’or-

ganisatrice de l’action.  

«Le tout est censé être traité 

par la Step. Mais quand il y a de 

grosses averses, l’excédent 

d’eau est déversé dans les 

cours d’eau avant même 

d’être arrivé à la Step.» 

Déchets insolites 
Ce grand nettoyage de prin-

temps s’accompagne de son 

lot de surprises. Clavier d’ordi-

nateur, cadre de vélo, tablard 

de frigo et même un slip ont 

étonné plus d’un bénévole. Au 

total, 1293 litres de déchets 

ont été ramassés sur deux 

jours de nettoyage. 

Si on en ramasse de moins en 

moins, la ferraille provenant 

des anciennes décharges jon-

che également les berges du 

Seyon. 

«Ce qui était à l’air libre a déjà 

été retiré lors des éditions pré-

cédentes. Ça ne veut pas pour 

autant dire qu’il n’y a plus rien 

en dessous… On retrouve aussi 

passablement d’objets qui se 

sont envolés. Des bâches ou 

des emballages par exemple», 

ajoute Aline Chapuis.  

Et ce d’autant plus que les for-

tes rafales de vent sont de plus 

en plus fréquentes, complète 

Gaëlle Vadi, la présidente de 

l’association. 

Vers un Seyon  
plus propre? 
La problématique des eaux 

usées déversées dans la nature 

ne s’améliore pas avec le 

temps. «On retrouve même un 

peu plus de lingettes. Il y a en 

revanche moins de serviettes 

hygiéniques», estime Aline 

Chapuis. 

Que faire alors? En attendant 

que les autorités séparent le 

traitement des eaux usées et 

de pluie, elle conseille: «Dans 

les WC, il ne faudrait jeter que 

du papier toilette!»

Le Seyon asphyxié par  
les lingettes et les tampons

Les déchets retrouvés dans le Seyon sont surprenants. Samedi, une soixantaine de bénévoles 
ont mis les mains dans le cambouis pour nettoyer les berges du cours d’eau. Florilège des ordures retrouvées.
VAL-DE-RUZ

Si elles sont jetées dans les toilettes, les protections menstruelles et les lingettes humides peuvent se retrouver dans la nature,  
et même accrochées aux arbres. Près de 37 sacs poubelle de 35 litres ont été remplis de déchets lors de l’opération.

La palme de la meilleure trouvaille est décernée à… une 
amphore gauloise datant du 2e siècle! Retrouvée en 2015, 
elle se trouve aujourd’hui au Laténium.  
Autre surprise: à Dombresson, on a une fois découvert  
une tour d’ordinateur. Un membre du comité nous confie 
même qu’un coffre-fort vide a été ramassé: «Il venait vrai-
semblablement du casse de la droguerie de Dombresson», 
précise-t-il.  
Des écoliers ont, eux, été plus chanceux en dénichant  
un billet de 100 francs. De quoi en motiver plus d’un à  
nettoyer le Seyon.
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Les pépites du Seyon

Quand il y a de grosses  
averses, l’excédent d’eau  

est déversé dans la rivière 
avant même d’être arrivé  

à la Step.”  
ALINE CHAPPUIS 
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